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Barre fruitée
Kumqguat, Ananas, Noix de coco, Anis étoilé
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CONFIT KUMQUAT & ANANAS

Purée de kumquat 150 g
Purée d'ananas 100 g
Anis étoilé 2 pcs
Sucre 30g
GClucose en poudre 30g
Pectine NH Louis Frangois ... 39
Acide citrique Louis Frangois 259

Recefte
Barre fruitée
Kumaguat, Ananas, Noix de coco, Anis éfoilé

Par Michael Laiskonis

Pour 16 bars

Purée d'ananas
sans sucres ajoutés
Les vergers Boiron

Purée de kumquat
sans sucres ajoutés
Les vergers Boiron

Créme de coco
Les vergers Boiron

Dans une casserole, mélanger les purées de kumquat et d'ananas avec
l'anis étoilé. Chauffer doucement.

Meélanger le sucre, le glucose et la pectine NH.

Incorporer au mélange de purées a l'aide d'un fouet.

Porter a ébullition, retirer du feu et ajouter l'acide citrique en fouettant.
Laisser refroidir.

Retirer l'anis étoilé et mélanger jusqu'a obtention d'une consistance
homogene.

GANACHE CHOCOLAT AU LAIT & COCO

Créme de coco 100 g
Sucre inverti 10g
Chocolat au lait Cacao Barry Alunga 41% 125 g

Beurre doux, ramolli 25¢g
COQUE CHOCOLAT AU LAIT
Chocolat au lait Cacao Barry

Alunga 41%, tfempéré QS

'.‘

Confit

Mélanger la créeme de coco et le sucre inverti dans une casserole.
Porter & ébullition.

Verser sur le chocolat au lait et émulsionner.

Lorsque le mélange atteint 35°C, ajouter le beurre ramolli et mixer.
Déposer dans des coques de chocolat au lait & 30°C.

Couler le chocolat au lait tempéré dans le moule en polycarbonate Kit
Bar Magma pour créer une fine cogue.
Laisser cristalliser et retirer les coques du moule.

Kimguat & Ananas

| Coque chocolat
au lait

au lait & coco

Ganache chocolat
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