Recette
- Fusion Kiwi

Par Alexis Beaufils

o _ oy
‘ ” Purée de pomme verte Purée de kiwi Purée de citron vert

L
\'ﬁ Les vergers Boiron Les vergers Boiron Les vergers Boiron
sans sucres ajouteés sans sucres ajoutés sans sucres ajoutés

PATE SUCREE

Beurre 270 g Sablerla farine, le sucre glace, le sel et la poudre d’‘amande avec le

Farine 155 420g beurre froid coupé en morceaux. Incorporer les ceufs et mélanger
légerement afin d’homogénéiser la pate. Réserver au frais 2 heures.

CEufs 689 oo ) . : .
Détailler a 'aide d'un emporte piece et cuire sur les moules Tefal 160° 12

Sucre glace 789  minutes.

Poudre d'amande 789

Sel 29

Sucre semoule 86g

PUDDING

CEufs 559 , o ,

Lait 278 Chauffer le lait et faire infuser la feve de tonka rappée pendant 5 minutes.

al 9 Tamiser puis ajouter le lait avec I'ensemble des ingrédients restants.

Sucre 1019 Verser surla brioche et mixer.

Sirop d'orgeat 12g  Cuisson 12 min & 150 °C.

Féves de tonka 19

Brioche 217 g

COMPOTEE DE KIWI

Purée de pommeverte.____________. 1509 Chauffer lensemble des purées & 40° C puis ajouter le mélange sucre
Purée de kiwi 250 g  pectine agar. Porter a ébulition puis ajouter la masse gélatine et mixer.
Purée de citron vert 509 Refroidir & 4°C et mixer avant utilisation.

Sucre 56 g

Pectine nh 79

Agar-agar 29

Masse gélatine 13g
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CREME CHANTILLY YAOURT

Chauffer le lait ef la premiere partie de la creme en infusant la vanille 10

Lait 81g

-~ o . minufes.
Creme entiere liquide 35% 2009 Chinoiser sur le sucre ef chauffer & 60° C puis ajouter la masse gélatine
Sucre 759  préalablement fondue. Ajouter la mascarponne et la creme liguide en
Yaourt 150g  Mixant.
o Laisser un repos minimum de 4 heures.
Masse gélatine 60g . .
Monter la chantilly puis pocher.
Mascarpone 100 g
Créme entiére liquide 35% e 5009

Creme
chantilly kiwi
yaourt

Movd’aqe

Dresser la compote de kiwi & 'aide d’une douille de diametre
8mm.

Lisser la tartelette a hauteur avec la chantilly yaourt, puis
pocher des boules sur les extrémités avec une douille de
diametre 12.

Garnir le cceur de la tartelette avec les kiwis, coupés en
cubes.

Pudding

Pdate sucrée

NOTES
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