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| Receta para 12 brioches hojaldradas

Puré de ruibarbo Puré de fresas IQF ruibarbo
Les vergers Boiron Les vergers Boiron Les vergers Boiron
sin azlcares anadidos sin azucares anadidos

*boiron

BRIOCHE HOJALDRADA

Mezclar todos los ingredientes excepto la mantequillai.

Harina 3339 Amasar 5 minutos en 19 velocidad, 7 minutos en 29 velocidad.
Sal 79  Anadirla mantequilla.
Levadura 13g Amasar en 29 velocidad hasta que esté bien mezclado.
, . Dejar reposar la masa 1 noche antes de incorporar la mantequilla con la
AzUucar fino 4049 :
ayuda de un rodillo.
Masa fermentada 839  Realizar el trabajo de «hojaldrados.
Leche entera 40 ml Para este hojaldrado daremos 3 vueltas simples.
Huevos frescos 3 Dejar repo/sor la masa 1 hora, luego extender con el rodillo a 3,5 mm,
il bl 50 cortar rectédngulos de 15 cm por 5,5 cm.
Mantequilla en bloque - 9 Enroliarel rectdngulo sobre si mismo y colocarlo en un molde de
Mantequilla 1709 agproximadamente 7 cm de didmetro.

Dejar fermentar y cocer a 180° durante 18 minufos.

COMPOTA DE FRESAY RUIBARBO

Puré de ruibarbo 759  Hervirel puré de fresa y de ruibarbo, mezclar en seco el azicary la
Puré de fresa 350g  Pectina. A A
. Afadir los cubos de ruibarbo y cocer 5 minutos.
IQF ruibarbo 100 g "
Verter la compota en moldes de silicona y reservar en el congelador 1
Azlcar fino 509 hora.
Pectina 325 NH 9g

MERMELADA DE FRESA'Y RUIBARBO

Puré de fresa 200 g  Pesartodos los ingredientes la vispera como minimo.
Puré de ruibarbo 100 g Calentar el pgré con Igs azuicares, la vainilla y el limdn.
A 40°C, anadir la pectina.

Azticar fino 1259 cocera 62 BRIX.
Maltitol 1259  Colocar la mermelada en mangas pasteleras y reservar en frio.
Vaina de vainilla 1z

Pectina rdpida 69




Mom’mje

Cuando la brioche hojaldrada esté frig, rellenar con
mermelada de fresa y ruibarbo y depositar un domo de
compota de fresa y ruibarbo encima de la viennoserie.

Mermelada de
fresa y ruibarbo

NOTAS
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www.les-vergers-boiron.com

‘ @les_vergers_boiron
‘ Les vergers Boiron
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France 5th Floor, Long Island City
NY 11101
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