
Receta
Brioche hojaldrada fresa-ruibarbo

Marc Ducobu



Harina 
Sal 
Levadura 
Azúcar fino 
Masa fermentada 
Leche entera 
Huevos frescos 
Mantequilla en bloque 
Mantequilla

333 g
7 g

13 g
40 g
83 g

40 ml
3

50 g
170 g

Mezclar todos los ingredientes excepto la mantequilla. 
Amasar 5 minutos en 1ª velocidad, 7 minutos en 2ª velocidad. 
Añadir la mantequilla. 
Amasar en 2ª velocidad hasta que esté bien mezclado. 
Dejar reposar la masa 1 noche antes de incorporar la mantequilla con la 
ayuda de un rodillo. 
Realizar el trabajo de «hojaldrado». 
Para este hojaldrado daremos 3 vueltas simples. 
Dejar reposar la masa 1 hora, luego extender con el rodillo a 3,5 mm, 
cortar rectángulos de 15 cm por 5,5 cm. 
Enrollar el rectángulo sobre sí mismo y colocarlo en un molde de 
aproximadamente 7 cm de diámetro. 
Dejar fermentar y cocer a 180° durante 18 minutos.

BRIOCHE HOJALDRADA

Puré de ruibarbo
Puré de fresa 
IQF ruibarbo 
Azúcar fino 
Pectina 325 NH 

75 g
350 g
100 g
50 g

9 g

Hervir el puré de fresa y de ruibarbo, mezclar en seco el azúcar y la 
pectina. 
Añadir los cubos de ruibarbo y cocer 5 minutos. 
Verter la compota en moldes de silicona y reservar en el congelador 1 
hora.

COMPOTA DE FRESA Y RUIBARBO

Puré de fresa 
Puré de ruibarbo
Azúcar fino 
Maltitol 
Vaina de vainilla 
Pectina rápida 

200 g
100 g
125 g
125 g

½
6 g

Pesar todos los ingredientes la víspera como mínimo. 
Calentar el puré con los azúcares, la vainilla y el limón. 
A 40°C, añadir la pectina. 
Cocer a 62 BRIX. 
Colocar la mermelada en mangas pasteleras y reservar en frío.

MERMELADA DE FRESA Y RUIBARBO

Receta
Brioche hojaldrada fresa-ruibarbo
Por Marc Ducobu

Receta para 12 brioches hojaldradas

Puré de ruibarbo 
Les vergers Boiron 
sin azúcares añadidos

Puré de fresas 
Les vergers Boiron 
sin azúcares añadidos

IQF ruibarbo 
Les vergers Boiron



Cuando la brioche hojaldrada esté fría, rellenar con 
mermelada de fresa y ruibarbo y depositar un domo de 
compota de fresa y ruibarbo encima de la viennoserie.

Brioche 
hojaldrada

Mermelada de 
fresa y ruibarbo

Compota de 
fresa y ruibarbo

Montaje

NOTAS
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www.les-vergers-boiron.com

@les_vergers_boiron

Les vergers Boiron

LES VERGERS BOIRON 
1 rue Brillat Savarin 
26300 Châteauneuf-sur-Isère
France

LES VERGERS BOIRON UK 
Boiron UK Limited, 
Becket House, 
1 Lambeth Palace Road, 
London, SE1 7EU 
England

LES VERGERS BOIRON AMERICAS 
Boiron Americas Inc. 
28-07 Jackson Avenue 
5th Floor, Long Island City
NY 11101

LES VERGERS BOIRON ASIA 
Boiron Freres SAS Unit J, 
26/F, N°56-52 TsunYip St Kwun Tong  
Hong-Kong

Cultivemos 
la excelencia 
en la fruta


