


Recette
Verrines Péche blanche

Par Thibault Marchand

Pour 3 verrines

SIPHON PECHE BLANCHE

Purée de péche blanche 300g
Purée de citron jaune 159
Créeme végétale 80g
Sucre 30g
Masse gélatine 109
CONFIT PECHE BLANCHE

Purée de péche blanche . 250¢g
Sucre 159
Pectine NH 55¢g

Purée de péche blanche
sans sucres ajoutés
Les vergers Boiron

Purée de citron jaune
sans sucres ajoutés
Les vergers Boiron

Fondre la masse gélatine avec une partie de la purée et le sucre.
Ajouter le reste de purées ef la creme froide.

Mixer et mettre en siphon avec une carfouche de gaz.

Laisser au réfrigérateur 1h minimum.

Meélanger les poudres ensemble.
Chauffer la purée.

Ajouter les poudres en pluie.
Bouillir et mixer.

Réserver pour le montage.

COMPOTEE PECHE BLANCHE, CITRON VERT

Confit péche blanche 100 g
Péche blanche 2
Citron vert 1

Coupe la péche blanche en brunoise.

Ajouter un filet de jus de citron et quelques zestes.
Ajouter le confit.

Réserver pour le montage.

SORBET PECHE BLANCHE ET ESTRAGON

Purée de péche blanche . 125¢g
Sucre 3759
Dextrose 659
Glucose 859
Super neutrose 059
Eau 719
Estragon frais 39

Chauffer l'eau, le glucose.

A 25°C, incorporer le sucre, le super neutrose, le dexfrose.

Pasteuriser & une fempérature comprise entre 83 ef 85°C pendant 2 min.
Refroidir le mix le plus rapidement possible.

Apres refroidissement, incorporer la purée.

Maturer au frais de 4h & 24 heures.

Chinoiser.

Ajouter de l'estragon frais.

Mixer la préparation avant de la passer en furbine.



TAPIOCA PECHE BLANCHE

Purée de péche blanche ... . QS
Tapioca 50¢9

Sipho
péche blc

Compodtée

Confit péche blanche péche blanche,
citfron vert

NOTES

Cuire le tapioca dans I'eau bouillante.

Rincer et refroidir rapidement.

Une fois refroidi, ajouter la purée de péche blanche.
Réserver pour le montage.

Mon’mge

Pocher 50g de confit dans la verrine.

Déposer le tapioca a la péche blanche.

Ajouter la compotée de péche & citron vert.

Placer une boule de sorbet péche & estragon.
Ajouter le siphon péche.

Enfin, déposer quelques fleurs fraiches comestibles et
MICro pousses.
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